
此处添加主标题
副标题

怎样

对美国名校说so easy？

智课教育留学导师邹洁心Sabrina



MY STORY

交换学生

公立学校
寄宿家庭
接受美国文化

2007

私立美高

TOP50寄宿高中
学习AP课程

2008

美国大学
TOP10商学院
三专业毕业，GPA3.88/4.00

礼来公司总部实习
研究教育领域并创业

2010

美国研究生
金融全奖研究生
GPA4.0毕业
CFA持证者

2014

金融工作

工作于陶氏化学金融部
门
成功获取H1B工作签证

2015

从事教育

智课教育留学导师

为学生制定人生规
划

2016



本科申请要素

GPA,TOEFL
SAT,SATII/GRE,GMAT
IB/AP/ALEVEL

文书
推荐信，简历

面试

硬实力

成长类活动
公益类活动
专业类活动

软实力



GPA: 长线成绩，不仅体现学生的学习能力，也反应了学生的学习态度

TOEFL： 英语能力考试，学生能否适应美国课堂的学习

SAT/GRE/GMAT美国高考/研究生考试，对学生英语水平及阅读理解能力都有
很高的要求

IB/AP/A-LEVEL: 高级课程的比例与GPA的完美结合

SAT2: 美国高考学科考试，前30大学的必备



背 景 提 升

1.家庭里的责任和活动

2.社区里学校的角色和活动

成长经历类活动

1.平日的兴趣爱好

2.体育类比赛

3.音乐类考级

特长兴趣类活动
1.  Telluride Association Summer 

Program

2. Stanford University STEM Program

学术专业类活动

1. AMC

2. China Youth Business League

3. I-SWEEP

学术竞赛类活动



工科类：
软件（编程等）、

硬件（动手能力，机器人组装）等入手
机器人赛事，创客项目，

理工科研项目

商科类：
“领导力，创新实践”

模拟商赛，实践创新项
目
潜力展现
口语能力

文理类：
注意数学，英语专业课程
比赛，研究来补充



美国大学申请规划
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本科规划

2017

9-12

家庭，社区活动

TOEFL基础学习

保持GPA

专业方向指导

2018

1-2

TOEFL考试

学术活动规划

2018

3-6

学校分析

社区活动

AP考试

SAT学习

2018

7-8

学科类竞赛活动

专业类活动

TOEFL考试



2018

9-12

SAT 考试

TOEFL考试

学校筛选

专业定位

2019

1-2

夏校申请

夏校文书

SAT考试

2019

3-6

信息梳理

头脑风暴

AP考试

文书破题

夏校准备

2019

7-8

夏校

文书初稿书写

简历书写

SAT 考试

CA系统启动



2019

9-10

简历定稿

学校筛选

推荐信定

稿

SAT II

2019

11-12

文书定稿

EA/ED定稿

CA填表完

成

材料递交

2020

1-3

面试

录取放榜

2020

5-7

学校决定

I-20发放

Visa

2020
8

赴美学习



推 荐 信 推荐信



文 书

头脑
风暴

多轮头脑风暴

挖掘学生身上

闪光点

文书
破题

对应学校想要

的学生针对性

破题

初稿
创作

导师手把手教

你写，但不代

替你写

文书
修改

从多重纬度进

行多轮的文书

修改

润色
文书

最终润色实现

尽善尽美的申

请文书

文书
定稿

最终的文书定

稿需要学生与

导师共同完成



5.美国生活文化分享

学



食





校外生活



传统体育活动



OPT 1年，就业竞争大，就业难
难留美国
证书是王道

OPT3年，就业前景好，较容易留下来

文，商

STEM



美国留学经历意义

“出国读书一个是接受外界的教育理念和教学方法，

更重要的

是一个人的成长和自我价值的体现

你将学习的是综合能力的培养，包括：

教育，思想，独立，眼界“



THANKS


